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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

Partager des moments de vie
Carrefour d'Amitié et d'Entraide en Faveur
des Personnes Agées

DEJEUNER
Macédoine de legumes . . Salade batavia Concombre et dés de . Carottes rGpées a la Tartinade au colin d'Alaska et
R X Tomate a la ciboulette L R . Tarte fine . . 12
a la mayonnaise vinaigrette Feta a la vinaigrette ciboulette sardine aux petits Iégumes

- “ . . Sauté de dinde & pois . . . .
-~ Saucisses chipolatas chiche. sauce créme & la Steak haché frais Risetti facon Fideud au Brandade de cabillaud Haut de cuisse de poulet  Paleron de boeuf sauce &

roties . poulet et chorizo rofi au jus I'échalote
moutarde et paprika

Courgettes poelées Semoule aux épices Frites Pomme de terre vapeur Ratatouille Tomate rotie

Haricofts verts

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortimentdefromqgese*

¥ /e et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage laitage
-y X )
- Fromage blanc au coulis Smoothie pomme Financier aux amandes,
A - i 9 . Coupe de sorbet fraise Mousse au chocolat P . Coupe de pasteque lle flottante mousse mascarpone vanille &
- - de fruits rouges banane fraise . .
— dés de melon citron
5 i DINER
o L or
'.'__.g Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de Iégumes frais Potage de légumes frais
-t:rr’."_.' i
”__C""' PR Quiche au thon, tomate Poélée d'aubergines aux . . . Flan de legumes ala P&té aux pommes de
= . Omelette aux oignons Salade piémontaise mozzarella, sauce aux Salade de perle, thon et ceuf
- et moutarde oignons . terre
Bt . courgettes et citron
= 3 ;
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages  Assortiment de fromages et
. et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage laitage
’S : Compote de pommes et Compote de pommes ef
. Salade de melons P péchpes Duo d'ananas et mangue  Gdateau de semoule Banane framboises allégée en Salade de fruits frais
sucre
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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

Partager des moments de vie

mitie et dEntraide en Faveur
des Parsonnes Agées

Carrelour

DEJEUNER
. . Flan de Iégumes a la
Salade de lentilles vertes R Cervelas aux oignons R . L. .

s Pasteque Salade de museau Tomate & la vinaigrette Taboulé ala menthe mayonnaise (carotte,

a l'échalote rouges .
brocoli et chou-fleur)

> o
— Tagliatelles sauce &
Sauté de porc sauce Courgette farcie au Quenelles Sauté de dinde sauce au  l'oseille, fruits de mer &  Boulettes de beoeuf sauce Filet mignon de porc
basquaise boeuf et sauce tomate romarin filet de saumon rose paprika sauce moutarde

émincé

Carottes rondelles Tian de legumes
Pates Torti Riz Gateau de foie - R . (aubergine, courgette,  Gratin fagon dauphinois
fraiches & la ciboulette .
poivrons, fomate)

» Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage

Salade de fruits frais
Pot de créeme au citron Muffin aux myrtilles Coupe ardéchoise Tiramisu au Nutella Mousse au spéculos (abricot, melon vert, Clafoutis a I'abricot
nectarine, pasteque)

DINER

2. Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de Iégumes frais

Pudding aux courgettes,
CEuf facon florentine tomates, lardons et
emmental

Cake soufflé a Jambon grillé sauce aux . Assiette de charcuterie,
, . Cordon bleu de dinde .
'emmental poivres cornichon et beurre

Salade de pomme de
terre au hareng

Assorfiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages  Assortiment de fromages Assortiment de fromages

et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage
. . . . . Compote de pommes et . Dessert lacté vanille . .
Salade de fruits frais Compote pomme fraise Salade de fruits frais A Coupe d'ananas Salade de fruits frais
péches caramel

% DONI AOP: CANTAL, FOURN
D'AMBERT, ST NECTAIRE,

MUNSTER,BLEU D'AUVERGNE, PONT
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CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

Mousse de betterave et
chévre frais

d""

~_ Parmentier de canard

Assortiment de fromages

¥ /e et laitage
' Ay,
{
A . 1 Pomme au four
%_ 7 ' Potage de légumes frais
g Sl A
A { ; : .
S G Pizza Margarita
TL/J,-: ‘. :
®

Assortiment de fromages

: , et laitage
v

Panacotta au coulis de
mangue

DEJEUNER
Courgettes rapées Salade batavia a
Coleslaw o . 2
vinaigrette aux olives I'échalote

Tomate farcie a la chair & Filet de merlu blanc sauce Cannellonis au beoeuf et
saucisse vin blanc sauce tomate

Riz créole Blettes persillées

Assortiment de fromages Assortiment de fromages et Assortiment de fromages

et laitage laitage et laitage
Sorbet citron Melon Flan pdtissier
DINER

Gratin d'aubergine & de
quinoa aux légumes,
sauce au fromage italien

Tortilla aux pommes de

Feuilleté aux fromages
terre

Assortiment de fromages Assortiment de fromages et Assortiment de fromages
et laitage laitage et laitage

Smoothie aux fruits rouges Creme saveur vanille Salade de fruits frais

Partager des moments de vie
Carrefour d'Amitié et d'Entraide en Faveur
des Personnes Agées

Paté forestier et cornichon Houmous et toast Tomate a la mozzarella

Sauté de poulet d la
sauge, mascarpone & Joue de beeuf au jus
citron confit

Colin alaska filet decoupe
sc dieppoise

Ecrasé de pommes de terre

Polenta au bouillon de

. Coquillettes Ratatouille
volaille
*
Assortiment de fromages et Assortiment de fromages Assortiment de fromages et
laitage et laitage laitage
Beignet chocolat banane Crumble aux abricots Framboisier

Potage de légumes frais Potage de légumes frais Potage de légumes frais

Salade au gésier de poulet  Tarte fine feuilletée au
confit, tomates, haricots thon, oignons, olives Salade deriz
verts & noix noires et persil

Assortiment de fromages et Assortiment de fromages Assortiment de fromages et
laitage et laitage laitage

Compote de pommes et

Ceuf au lait et pralines roses ~
péches

Salade d'abricofts

¢ DONT AOP: CANTAL, FOURME
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Partager des moments de vie

Carrefour d'Amitié et d'Entraide en Faveur
des Personnes Agées

CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE...

DEJEUNER
Salade pousse de Asaefr’re de crudite de Mousse de canard et Salade de melons et Cake aux tomates, olives Terrine de poisson maison
. saison (Carottes, . . . Gaspacho .
bambou et soja cornichon concombre a la menthe et basilic et mayonnaise
concombre, tomate)
- ¥ » . , . Gratin d'aubergines, . . - Cuisse de poulet rotie
— Saute de porc au Encornet pané et quartier . . Filet de colin d'Alaska R&ti de porc sauce .
. Saucisson de lyon courgettes, poivrons au . , . sauce a la moutarde
caramel de citron sauce citron cremeuse a l'ail .
boeuf facon moussaka ancienne
Riz facon cantonnais  Poélée de légumes d'été Rapée Frites Spaetzel Pommes dauphines
Fromage blanc facon Aubergine grillée et
sarasson parmesan

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortimentdefromag*

et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage
' [ |
Salade de fruits frais et Coupe de creme glacée Pruneaux cuit au vin N . Smoothie mangue, fraise, . Feuiilleté fruits exotiques et
L . . Eclair a la vanille . Tartelette au citron
litchi au sirop caramel beurre salé rouge banane ef citron vert mousse caramel

DINER

P _{1 Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais

Gratin de légumes au Brie Feuilleté au thon et a la Sauce crémeuse aux

Camembert frit Jambon a la russe . : Petit pois et lardons Assiette de charcuterie .
et cerfeuil piperade lardons et aux feves

Salade icerberg a la

vinaigrette Coquillettes

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages  Assortiment de fromages
et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage

Mousse au fromage ST
Pomme rofie a la

Salade de fruits frais Creme saveur café blanc ef aux copeaux de . Sy Fruits de saison
chocolat confiture d'abricots

Compote de pommes et

Liegeois maison ~
péches

A o \

D'AMBERT, ST NECTAIRE,
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Partager des moments de vie
CETTE SEMAINE, LE CHEF VOUS PROPOSE... R
DEJEUNER
Salade Iceberg aux dés  Caviar d'aubergine et Salade haricots rouge, Carottes rapées Haricots beurre d la < . s : .
“ : , ) , - . Tomate a I'echalion Pate forestier et cornichon
" 8 de fomate et olives noires foast mais, poivrons et fomates vinaigrette vinaigrette
Beignets de poisson saufe de porc O. la Rougail de saucisse Couscous au poulet et . . R&ti de porc sauce - .
tfomate et aux olives . Colin facon aioli Sauté d'agneau au jus
blanc sauce tartare fumee merguez chasseur
vertes
Quartiers de courgette
rotie au parmesan, thym Spaghettis Riz Tomate provencale

et citron

Purée de brocolis Pommes de terre grenailles

§ Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortimentdefromc:gesd<

et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage laitage
Pot de creme au Coupe de pasteque Choux chantilly Gafeau mousseux au Mousse au chocolat Liegeois glace au Tatin d'abricots
chocolat fromage blanc chocolat
DINER

W< Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de légumes frais  Potage de Iégumes frais

Salade aux pommes de  Clafoutis a I'emmental,
Cordon bleu de dinde CEufs cocotte terre, Saint-Paulin et lardons, courgettes et
andouille tomates

Crogue monsieur tomate  Salade de blé, surimi,

. Raviolis gratinés
mozzarella et pesto tomate et mais

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages et

et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage et laitage laitage
Salade de fruits frais Riz au laif saveur vanille Fruits frais Compote de ppmmes et Salade de fruits frais Faisselie et coulis de fruits Fruits frais
framboises rouges

D' AMBERT ST NECTAIRE

MUNSTER,BLEU D'AUVERGNE, PONT
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